Kinesisk energimedicin:

"Att lakas ar en

Sjukdomar ar produkten av "fron”
som vi har satt i kroppen. Det
anser man i1 den kinesiska energi-
medicinen Xinping. Att lakas ar
en andlig process, en omvardering
av det som hant oss.
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Xinping anser man att det dr

vér attityd till livet som ska-
par problemen. Fron till sjukdo-
mar sar vi hela tiden och det kan
vara sma hiandelser som ir start-
punkten.

Wang Zhongping,
frin Peking, &r i
Enképing och
undervisar ett tret-
tiotal behandlare i

I NOM BEHANDLINGSFORMEN

hur de ska hitta orsaken till olika
sjukdomar. De flesta jobbar
redan med ndgon alternativ
behandlingsform, manga med
akupunktur, nagon ér psykotera-
peut.

~ Vi sdr frén varje géng vi vin-
der oss bort fran det som hiander
och ser pa det som nagot onor-
malt eller "drabbande”, sdger
Wang Zhongping.

Nér vi senare i livet mér daligt
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andlig process”

far vi en chans att spara de fron
som vi har planterat langt tidiga-
re. Det kan vara nagot vi inte ens
tinkt pa som ett problem. I Xin-
ping anser man att vissa kropps-
delar hdnger ihop med vissa
kanslor, attityder och handelser,
enligt ett detaljerat schema.
Terapeuten stéller fragor till kli-
enten och bit for bit forsoker man
gemensamt ndrma sig proble-
met. En "mystisk” ingrediens dr
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EESRERRR e

att terapeuten anvéander sin egen
kropp som en métare for att kén-
nainolika detaljer av problemet.
Till exempel hur linge sedan den
ursprungliga handelsen intraffa-
de. Wang Zhongping gér sa att
han riknar for sig sjalv bakat i
tiden och uppfangar intuitivt om
nagot dr "kénns” tydligare in de
ovriga. Eller ndr det giller att
komma pa vilka personer som
var inblandade i hindelsen: kli-

enten fir rikna upp namn, pa till
exempel arbetskamrater, och
Wang Zhongping fangar upp en
kinsla for vem av dem det ror.

HUR KAN DET vara mojligt att fa
information pa det hér sittet?
—Det gér darfor att Xinping, lik-
som den traditionella kinesiska
medicinen, ér ett holistiske syn-
satt. Alle finns i allt. Allt i univer-
sum innehéller information om

alltannat, sdger Wang Zhongping.

Detta synsitt urmérker all s&
kallad energimedicin, ettuttryck
som har blivit allt vanligare och
omfattar manga sorters alterna-
tiva behandlingar. Det innebér
att man ser manniskan som en
energivarelse, dar det kroppsliga
och sjilsliga oupplasligt samver-
kar i energifilt och att vi alla
samverkar med varandra. Det
centralaienergimedicinen ératt »
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”Genom de fron som har satts
kan vi s& smaningom fa forsta-
else for det som hant och hantera
det med ett fridfullt sinne.
Symtomen ar till for att
paminna oss, sa att vi kan

bearbeta det.”

i férsoka ta bort blockeringar for
livsenergin och fa igang den
sjalvlidkande kraften. Det kan ske
pa ett otal sétt. I Xinping riktar
man in sig pa de psykologiska
faktorerna.

- All sjukdom skapas av sinnet
och all sjukdom kan ldkas av sin-
net, siger Wang Zhongping.
Véra psykologiska férandringar
ger forandringar i flodet av qi
ochavblodflédet ikroppen.

En kvinna bland deltagarna
sager att hon har onr i nacken,
sarskilt nar hon vrider huvu-
det till hoger eller nick-

med att Overtyga
andra, eller problem  °®.
med att sjilv lata sig
Gvertygas, sdger Wang Zhong-
ping.

Attdet dr svart att vrida huvu-
det till héger talar om att det &r
enannan kvinna inblandad. Pro-
blem med hoger sida av kroppen
visaratt froet har satts av kinslor
som har att géra med en kvinna.
Sitter problemet pa vanster sida
handlar detom en man.

Att deltagaren har problem
med att gora en vridrorelse med
huvudet visar att problemet ror
fragan om att vanda, eller byta
asikt, elleratt f& ndgon annan att
goradet.

WANG ZHONGPING foreslarattvi
har haratt géramed ett ursprung-
ligt "frd” dér det handlar omatt fa
enkvinnaatt andrasig.

— Kanske handlar det om min
mamma, sager deltagaren.

Wang Zhongping kanner efter
isinegen kropp och sdger sedan:

—Nja, fér10 arsedan plantera-
des det hir froet. Fanns det

nédgon annan kvinna i nédrheten
da?

—Ja, min dotter, séiger deltaga-
ren. Vid den tiden hade jag en
hélsokostbutik, som jag ville att
min dotter skulle ta éver, men
hon ville inte. Det gjorde mig
besviken.

Dér finns négot, tycker Wang
Zhongping, och ber deltagaren
att slappna av till kropp och sin-
ne, samtidigt som hon ska tdanka
pa handelsen och sin dotter med
forstaelse.

— Det kénns battre genast,
faktiskt, sigerdeltagaren

900,
ar. ol 5 s ochtillagger:
~ Har man svart . Xinping='gtt % - Jag fick en
att boja huvudet 2 fridfulltsinne” 9% whiplashskada for
framat si handlar . Xin = hjirta e tio drsedan.
det om problem * Ping= stillhet, frid » — Det froet var

. redan planterat av
.»° handelsen med din
dotter. Olyckor sker inte
slumpmassigt och omvikan hit-
ta det forsta froet till skadan, sa
skyndar vi pd tillfrisknandet.
Annars kan symtomen f6lja med
under minga ar, siger Wang
Zhongping.

Botemedlet mot kréimpor och
sjukdomar &r, enligt Wang
Zhongping, alltid att se pa det
som hant en i livet med ett frid-
fulltsinne.

Men hur ska det ga till?

—Ja, skrattar han. Det galler att
forstd att det som hander dr ound-
vikligt. Det finnsinget som hdnder
som inte ska hénda. Allt &r ett
resultat av allt som har hant férut.
Néirvi forstar detblir det lattare att
acceptera. Problemen kommer
narviupplever attdetsom hénder
aronormaltoch inte borde ske.

Varje gang vi tar handelser pa
ett icke-fridfullt sitt, sds fron till
sjukdom i kroppen. Frona kan
slumra i ménga ar, for att langt
senare, nar omstandigheterna ar
derétta, borja gro.
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—Kénslorna sparas i kroppen.
Men vi vet inte om det vi méter i
livet dr bra eller daligt fér oss,
forran i efterhand. Genom de
fron som har satts kan vi sd sma-
ningom fa forstielse for det som
hént och hantera det med ett
fridfullt sinne. Symtomen 4r till
for att paminna oss, sa att vi kan
bearbeta det.

ETT FRIDFULLT SINNE &r ocksi
forebyggande mot sjukdom:

- Om du &r anpassningsbar
och accepterar det som sker si
blir kroppen mindre péverkad,
sdger Wang Zhongping.

Vad kommer Xinping ifran?

Grunden dr traditionell kine-
sisk medicin och buddhistisk
psykologi. I den kinesiska medi-
cinens kérna finns synen arr alla
sjukdomar har sin rot i anden.
Foratt aterstélla balansen i mén-
niskan behover man hitta den
psykologiska aspekten av sjuk-
domen, komma tillbaka till den
andliga dimensionen och skapa
frid dér. Det gor man genom att
gora om den negativa informa-
tion som finns lagrad till ndgot
annat. Detta dr den mest svartill-
gdngliga delen av kinesisk medi-
cin och Wang Zhongping har
gjort en djupdykning i de tradi-
tionella texterna fér att fa fram
kunskap som tidigare varit svar-
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tillgdnglig. Wang Zhongpings
egen bakgrund 4r som lérare
inom kampsport, tai chi och gi
gong. Han har ocksd studerat
psykologi, néaringslidra och reha-
bilitering. En dramatisk
héndelse for drygt 20
ar sedan, nir Wang
Zhongping var i
trettiodrsaldern,
fick honom att
byta bana och

grunda Xinping.
- Jag akte pd en
buss, som wvar full-
packad med folk. Nar
den stannade vid en hallplats
tringdes folk s att flera gamla
maénniskor holl pa att skadas. Jag
tankte atr jag, som var kamp-
sportare och kunde sldss, skulle
skydda de gamla. Jag gav mig pa
dem som héll pd att tringas och
fick ett helt géing emot mig, det

blevett stort slagsmal.

Efterat blev Wang Zhongping
svart sjuk med vérk i alla sina
leder. Han kunde inte stiga ur |
sangen, utan lag som férlamad i
28 dagar och kunde inte férsta
vad som hande. Han som varisa
bra fysisk form. Han ville d6 och
skulle ha tagit sitt liv om det inte
hade varit for dotterns skull.

- Det som forandrade mitt liv
var att en slakting kom pd besék,
beréttar Wang Zhongping.

~ Han fragade mig vad som
hént innan jag blev sjuk och jag
berittade om slagsmalet pé bus-
sen. Att jag kinde mig misslyck-
ad efterat och lag och tinkre pa
hur jag skulle himnas pa géinget.

SLAKTINGEN HJALPTE Wang
Zhongping att se hindelsen pa
et annat satt, att acceptera den
som den var. Han hade faktiskt
lyckats skydda de gamla och i
sliktingens 6gon var han en hjil-
te. Slaktingen sag det hela som
en bra hiindelse. Wang Zhong-
ping omvérderade det som hént
och sag att han inte kunde ha
gjortnagot annat én det han fak-
tiskt gjorde.

[ takt med att hans himndlust
mot géinget minskade, minskade
ocksad hans virk. Han dndrade
sin syn pa att sldss och formule-
rade en princip for sig sjilv: Nir
duslar nigon annan, si 4r detdu
sjdlvsom far kdnna smértan.

Detvar startpunkten for Wang
Zhongpings forskningar i denl




1> kinesiska medicinen och bor-
jan till Xinping.

Wang Zhongping bor-
jade léra sina elever i tai
chi och qi gong att se pa
sina fiender med
ett fridfullt sinne.
Han experimente-
rade med visuali-
seringstekniker for
att gora det. Till
exempel bad
hansinaelever
art forestilla sig
sina fiender inuti en boll,
som de varsamt rullade i
sina hander.

SAMMA TEKNIK ldr han ut till
eleverna pa Xinpingkursen. Han
ber dem vilja ut ndgot som de
sjdlva kdnner sig kontrollerade
av, se det inuti bollen och rulla
bollen mellan hinderna med ett
fridfullt sinne.

Ibland kan det vara ens egen
bristande férméaga att kunna kla-
ra det man vill som kontrollerar
och stor en, sager Wang Zhong-
ping. Det kan ocksa laggas i bol-
len, som alltsa kan anvandas till
allt som stor en, bade saker inom
en sjalv och utanfér.

Manga av teknikerna i Xinping
ar tidnkta for att manniskor sa
mycket som majligt ska ldra sig

behandla sig sjdlva. Grundtan-
ken — att det ar liakande att
betrakta hindelser med fridfullt
sinne — paminner lite om princi-
perna i till exempel mindful-
nesstraning eller i metoder for
bearbetning av trauma. Det finns
ocksd beroringspunkter med
andra tankemadssiga helandeme-
toder, som resanterapi (beskri-
ven i Brandon Bays bok "Resan”)
och Louise L. Hays metod att
med dndrade tankemonster bota

sjukdomar, som finns i hennes
storsdljande bok "Du kan hela
dittliv”.
—For den som har manga pro-
blem, sd kommer dvningeniatt
haett fridfullt sinne att kunna
repareraallt, sager Wang
Zhongping,
— Ta ett problem i
taget och se pa dem,
tills du férmér att
» inse att det som
V' skedde var ound-
Y vikligt, ett resultat av
lagen om orsak och
verkan. ¥

Text LENA OLAUSSON
lllustration MAJA MODEN

»» Vill du veta mer?

Arrangdren av den svenska
utbildningen, Miguel Rodriguez
pa Nei Jing-akademin i Enkoping,
kan tipsa om utvare av Xinping:
Tel 0107-343 00, www.neijing.se
En hemsida pa engelska med
mer info:
www.xinpingtherapy.com

Du kan hela ditt liv av Louise L.
Hay (Energica, 1987)

Resan av Brandon Bays (Damm
forlag, 2002)

Se sambandet mellan symtomen och handelserna!

Forutom att ga pa djupet i de traditionella texterna om kinesisk medicin, sa har Wang Zhongping sjdlv kart-
lagt sambandet mellan kroppens delar och de kénslor och tankeménster som kan kopplas till dem. Det har
han gjort genom att experimentera med sig sjalv och utsatta sin kropp for stora pafrestningar i till exempel
stark kyla och registrera kinslor och tankar som kommer upp. Hans elever har ocksa deltagiti sidana experi-

ment.

Har ar nagra exempel pa samband mellan sjukdomar pé olika stallen i kroppen och hédndelser/attityder:
+ Smirta beror pa hur vi ser pa saker och har med kanslor av ilska, oro och ridsla att gora.

v/ Omhet i ett omréade har att géra med att saker kdnns svara.
+ Svart att boja nacken framat: Svarigheter att overtyga andra eller att sjalv bli overtygad.

v Ont nar man lyfter upp huvudet: Har med hur man tar kritik att gora.

v’ Problem/med senor: Har med kontroll att gora.
¢ Onti ryggraden: Handlar om arbete som bara en person kan utféra, dar ingen annan kan hjalpa till. Det
kan vara nigot man maste gora sjélv, eller nagon man skulle vilja hjélpa, men som maste klara det sjalv.

+ Hoftleden: Fragor om kontakt och hur det kanns att be andra om hjalp eller att hjalpa andra.

+ Virki hinderna: Att tappa greppet om nagot i livsprocessen.
 Ontinacken med domning i armarna: Att vara kontrollerad, pressad av nagon eller nagot och inte kun-

na ta sig for det man vill

+/ Hjartbesvar: Kan ha att géra med otillfredsstéllda grundlaggande behow.

+ Axlar: Att ta ansvar eller inte kunna eller fa ta ansvar.
 Urin och att behéva urinera ofta: Hanger ihop med hur man sager saker och vilken attityd man har till att
saga dem, ska man saga eller halla tillbaka? Det kan ocks vara kanslan av att man méste prata, siga nagot.
Eller om man sager saker for sent eller for tidigt. Eller att man tror att man inte bér eller behdver saga nagot.
+ Problem i tjocktarmen: Har med spenderandet av pengar och férberedelserna for det att géra.

v’ Narsynthet: Att bli pressad till nagot.
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